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■新グルメ企画 “食べてみらいん！地元民の穴場グルメ in平泉・一関” 

 

<食べてみらいん！地元民の穴場グルメ in 平泉・一関 とは> 

観光雑誌やインターネット検索だけではなかなか見つけられない穴場な飲食店が

盛りだくさんな平泉町＆一関市。 

現地在住・食べること大好きな DMO スタッフが独断でセレクトした平泉・一関のグ

ルメ企画シリーズです！ 

せっかくお越しいただいたからには美味しいものを食べていただきたい！という勝手な

熱意からわたしの秘密のグルメ手帳を皆さんにお披露目します！ 

Let‘s 食べてみらいん！ 

 

通年を通してカテゴリーごとに地元のグルメを紹介していきます。 

6 月 23 日(金)～ かき氷特集 ① https://hiraizumi-dmo.jp/topics/news/2023062301/ 

                          ② https://hiraizumi-dmo.jp/topics/news/2023062601/ 

6 月 29 日(木)～ かつ丼特集 ① https://hiraizumi-dmo.jp/topics/news/2023062902/ 

                          ② https://hiraizumi-dmo.jp/topics/news/2023070301/ 

                          ③ https://hiraizumi-dmo.jp/topics/news/2023070501/ 

世界遺産平泉・一関 DMO のホームページからご覧いただけます。各特集は DMO スタッフの『食いさあべ隊』によ

る、隊員一人ひとりのレポート形式です。それぞれの隊員が感じたままにお店を紹介しています。 

 

<取材班『食いさあべ隊』について> 

あらゆる食にチャレンジし、その食の魅力を皆様に発信する 

 DMO スタッフ隊員『食いさあべ隊』。 

「食いさあべ隊」の名前の由来は、この地方特有の方言で、 

「食いさ」は「食べに」、「あべ」は「いこう」という意味になります。 
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《岩手県指定有形文化財 村上家住宅 特別企画》 

■ 江戸時代にタイムスリップ 古民家の暮らし 

 

特別企画では、有形文化財の古民家でまるで江戸時代にタイムスリップしたかのような体験ができます。 

体験メニューは、「竹の器づくり体験」、「囲炉裏ランチ体験」、「栗収穫体験」です。 

一関市に残る､古民家・村上家住宅｡岩手県指定有形文化財に指定されるほど歴史のある古民家です｡ 

建築年代については、具体的に示す資料は特にありませんが、間取り形式等から 18 世紀末期の古民家とみられ

ています｡一関藩が治めていた江戸時代後期の様子を知ることができる貴重な場所となっています｡ 

 

村上家住宅 特別企画では､江戸時代にタイムスリップしたような SDGs でローカルな体験ができます｡敷地内で集

めることができる竹や栗を楽しめる体験や､囲炉裏を囲ってお昼をいただきます｡ 

2023 年 9 月 23 日（土・祝日）のみの開催です｡ご予約はオンラインまたはお電話で受け付けております｡ 

オンライン : 地域産直オンラインショップ内 https://localichiba.jp/?pid=175291913 

電話 : 世界遺産平泉・一関 DMO 0191-345-345 

 

＜参加代金＞ 

お一人様 3,900 円（税込）（おとな・こども同額） 

※3 歳以下無料（食事、体験は付きません） 

＜代金に含まれるもの＞ 

竹の器づくり体験（おひとり様１個お持ち帰り）、栗収穫体験（お持ち帰りのお土産付）、 

囲炉裏ランチ体験（はっと汁作り体験、川魚串焼き体験、竹の器ごはん盛り付け体験） 

 

・募集人員：10 名 

・最少催行人員：3 名（9/15 迄に催行判断いたします） 

・当日の受付は行っておりませんのでご容赦ください。（完全予約制） 

https://localichiba.jp/?pid=175291913


■一ノ関駅前の一 BA にて「第 6 回いちばナイト」を開催しました！次は第 7 回を開催予定！ 

"一 BA を人の集まる場所にしたい"  “地元の人とフラッと一関・平泉を訪れた人が交流できる場にしたい” 

そんな想いから毎月第 3 土曜日に一 BA で「いちばナイト」を開催しております。学生さんから若者世代の方、観光客

など、どなたでもご参加いただけます。一関・平泉をもっと楽しみたい、交流する場所が欲しい、新たな出会いが欲

しい、そんな方はぜひお気軽にご参加ください。 

 

第 6 回のいちばナイトのテーマは、父の日を盛り上げよう！

でした。 

LINE 調査によると、母の日に比べて格差を感じてしまうという

お父さんは 9 割もいるとのこと。そのため今回は、一 BA に集ま

った計 5 名で父の日を盛り上げる作戦を実行しました！ 

 

まずは、世の中のお父さんが好きそうなおつまみを準備。 

 

 

すべて一関産のおつまみです。一関地域のお父さんはこういう 

ものを食べるのかなと想像しながらいただきました。 

・小野寺製麺さん  もち餃子 

・Ark 館ヶ森さん  館ヶ森高原豚ミニウィンナー 

・一関ミートさん  和風ソーセージ 

・オヤマさん  室根からあげ 

・スモークハウス道楽亭さん  味噌漬けスモークチーズ 

 

そして、おつまみと飲み物を片手に、父と自分は似ているかといったテーマで参加者の皆様と話しました。顔が似ているや

性格が似ているという話、または逆に父とはぜんぜん違うといった話をして盛り上がりました。 

また、「かっこいいお父さんアニメキャラランキング」「Z 世代の理想の父親像」など父の日にまつわるクイズ大会や、一関市

東山町に残る東山和紙の絵はがき作りも行いました。 

今回のいちばナイトでは、前回から引き続き参加してくださったり、これまで参加してくださった方がお友達を連れてきてくだ

さったり、とてもにぎやかなイベントとなりました。今回お越しいただいた方も、まだ参加していないという方も、7 月 14 日開

催の第 7 回いちばナイトでお待ちしております！ 

 

第 7 回いちばナイトは 7 月 14 日(金)にて開催いたします！ 

第 3 土曜日ではないのでご注意ください。 

今回のテーマは、「今年も残りあと半分！お疲れサマ～ナイト」で

す。 

イベント内では大人のピンポン大会やスイカ割りなどを実施します。 

(予告なく変更する場合があります) 

夏に向けて、一関・平泉を盛り上げたい人たち同士で大集合しましょう！！ 

ソフトドリンク、お菓子をご用意しております！食べ物、アルコールの持ち込み OK です！ 



発行元：世界遺産平泉・一関 DMO 問い合わせ先：電話 0191-345-345 担当：川口 

HP：https://hiraizumi-dmo.jp/   Local いち BA：https://localichiba.jp/ 

Instagram（DMO）：https://www.instagram.com/hiraizumi_dmo/ 

Instagram（一 BA）：https://www.instagram.com/1ba_ichinoseki/ 

    Instagram（Eng.）：https://www.instagram.com/inspiringnorth_japan/ 

ヒライズミーツ：https://hiraizu-meets.com/ 

《概要》 

日時：2023 年 7 月 14 日(金)17:00~20:00 

場所：一 BA(いちば) 一ノ関駅西口すぐ 〒021-0882 一関市上大槻街 1-5 

参加費：500 円(税込) ※学割あり 

持ち物：ご希望の方は、食べ物やお酒類 

※イベント時間内でしたらお好きな時間にお越しください。 

※第 3 土曜日ではないのでご注意ください。 

 

■一関小学校 5 年生の約 20 名が見学に訪れました。 

授業の一環で、一関小学校 5 年生の約 20 名が弊社へ見学に

訪れました。弊社が行う地域まちづくりの取り組みや駅前のレンタル

スペース一 BA を紹介し、小学生たちは熱心にメモを取りながら見

学していました。見学の最後には、たくさんの質問が飛び交い、理

解を深めていました。 

小学生にとって地域にどのような取り組みをしている会社があるのか

学べる、有意義な時間となっていましたら嬉しいです。 

今後とも世界遺産平泉・一関 DMO の活動にご理解・ご協力の

程、宜しくお願い致します。 

■Local いち BA のオススメ記事をご紹介！ 

地域産直オンラインショップ Local いち BA では、特集にて商品や事業所様をご紹介させていただいております！ 

是非ご覧ください！ 

【宮沢賢治と家族を描いた映画が絶賛公開中！】一関と宮沢賢治には実は関わりがあるんです！ 

https://localichiba.jp/?mode=f105 

【一関・平泉地域の「父」をご紹介！父の日に喜ばれる、一関・平泉のおすすめのプレゼント！】 2023 年の父の日は

6 月 18 日(日)です。一関・平泉地域の「父」をご紹介します。日頃の感謝の気持ちを言葉で伝えるのはちょっと恥ずかしいけど、贈り

物ならという方にぴったりの商品をご紹介します。 

https://localichiba.jp/?mode=f103 

【東北初開催！TGC teen ICHINOSEKI FES 2023 の楽しみ方！】屋外イベントのおすすめの特設ステージイベント

企画やフードブースをご紹介します！入場は無料です！ 

https://localichiba.jp/?mode=f104 
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